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Le programme VIF®, 30 ans d’expérience
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VIF® est un programme déployé par I'association FLVS (Fédérons Les Villes pour la
Santé), association a but non lucratif, reconnue d’intérét général depuis 1991
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Les objectifs du programme VIF®

=> P|ébiscité par les élus, les citoyens-parents, le monde éducatif...

Impact réel :
données
scientifiques
publiées3

Augmenter la pratique
Améliorer I'alimentation d’activités physiques et
diminuer la sédentarité

N - —————

. . . Santé vertueuse
Favoriser le bien-étre et un

environnement de vie sain

Changement
durable

d’habitudes 2

1. (Waters et al, 2011) Interventions for preventing obe5|ty in chlldren
2. (Glanz et al, 2005) Healthy Nutrition Environments: Concepts and Measures
3. (Constant, A. et al, 2020) Locally implemented prevention (...) study in France.
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Les cibles du programme VIF®

Formations par VIF® des acteurs locaux et actions
structurées au sein de la ville

(mobilisation de la « niche écologique »)

4
\

Toucher I'ensemble de la population, tout en axant les messages
sur les populations moins favorisées, davantage concernées par les
problématiques de mode de vie et de prévention santé




Une ville VIF® c'est :
=> Toute la commune qui est impliquée

EN 2020 - ‘ Bindme en charge du projet dans la commune
250 VILLES _ Chef de projet

ADHERENTES AU :
PROGRAMME VIF® Associations

Commergants

ILE DE LA REONION / C
. entre
Q Urbanisme .
sociaux

Parcs et
jardins

Restauration
scolaire

Périscolaire
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Les formations VIF®

=> Favorisent |la montée en compétence des acteurs de terrain.

lES BONS COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES y LA RESTAURATION SCOLAIRE
v v
J UEQUILIBRE ALIMENTAIRE POUR TOUS J OPTICOURSES

y LE SOMMEIL DE LENFANT ‘V'/ LE BIEN-ETRE DE LENFANT
y BOUGE AVEC LES ZACTIFS V(/ PLAYDAGDGIE®

,__.—_
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Supports permettant aux acteurs locaux de

mettre en place des actions aupres des
enfants et des familles

FRUITS EAU
FEMMES ENCEINTES ET PETIT-DEJEUNER, GOUTER
PETITE ENFANCE ET PIQUE-NIQUE
ECRANS = PREVENTION VISUELLE

LAVE TES MAINS, PROTEGE TES COPAINS !

I ]



Quelques outils VIF®

Exemple de la thématique des portions

i Les formations o Un livret .1 Les fiches o Les posters |
~ En présentiel, par les | "Question ! “activit¢” | Pouraiderlesagentsde
i équipes de la . d'acteurs” pour | ! Pour ' restauration collective a |
i coordination ! les encadrants | | accompagn |/ S\QI’VIF|€S portions adaptées |
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Approche et méthodologie VIF®

4 )

VIF® utilise une
méthodologie
spécifique, basée sur
le marketing social

- J

Une approche non
médicalisée,
déployée
principalement sur le
temps périscolaire
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L'expérience émotionnelle VIF®

SaAS. CHCHAT Les expériences émotionnelles
SUCREES-SAlﬂsi . )7 .
T comme levier d’évolution des
® % ” comportements
POUR MOl LES FRIANDISES C’EST A DEGUSTER PLUTAT...

1 DE TEMPS EN TEMPS, POUR 2 DE PREFERENCE
' DES OCCASIONS EXCEPTIONNELLES AU COURS DU GOOTER
d 4

/ :
| - A partager en dynamique de groupe
CERIHINY |
| Des « astuces » efficaces pour la
Ay : mémorisation : la juste quantité de
i : friandises est celle que je peux tenir
3 | dans la main.
Par exemple pour te repérer cest I'équivalent I
ple p P! q
d'une petite puigné(.e':".. I )
O I Les « nudges » pour aider les enfants
u oy vie. . : .
I a savourer des friandises en toute
- UG . . conscience.
L PANS recommonde de monge s e lsqumes porjouc ~ N e o e e e e e e e o o m Em mm m -
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: VIF®, un programme de

prévention santé efficace
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| => Deux études scientifiques attestent de I'efficacité de VIF®!

O UNE NOUVELLE ETAPE DANS L'EVALUATION DU PROGRAMNE VIF*
dﬂldrenm.os.vtweightlobesnyamldlow *******
child-staff ratios: results from a quasi-
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Prévoleace du Prévalence du 16.9%
_____ s supoids / sbésité 13.0% surpoids | obésné

BMC

2008 2015 2008 2015
PUblIC Health Ces résultats sont observés quel que soit le sexe des enf. Indé

ot pend. t du falt qu'ils solent scolarisés en ZEP ou non.




Publication

/ Type de publication \

v’ Publication méthodologique portant sur la faisabilité et la reproductibilité du
questionnaire « changement de comportement (enfant) »

Modalités
v’ Journal of Preventive Medicine and Hygiene (JPMH)
v Acceptée en décembre 2020
v’ Article prochainement disponible

Perspectives
v" Soumission d’un article portant sur les questionnaires de changement de

\ comportement adapté aux adultes en cours /

7N PMH

_____
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Des objectifs d'ici a 2024

=> Changer d’échelle pour la santé, le bien-étre, la prévention, I’éducation, I’inclusion et

I'égalité !
Capitaliser sur O O |’ Doubler le nombre 1
I’engouement lié e Le label Terre de Jeux | _ _devillesviFe_ ]
aux erux 202Y 2024
Olympiques OE EuM O

- Les villes VIF®, Terres de jeux?

+ 500 villes

s e . ®
0 I’Héritage Olympique %51 i VIF®en 2024
: villes €y | ()
e - Un « big bang ” pOSitif ® PARIS 2024 PARIS 2024
PARIS 2024 & - 4 ans avant, 20 ans apres ! VIF® en 2021 mu«
s O s
( ) {" """"""""

Créer un collectif d’acteurs engagés

F . : | Baisser de 20% le surpoids et “%«x\
our « une rrance en rorme »: ;e s .
P I l'obésité des enfants des villes VIF® 1

GEI EEE I I I IS I D D S S Ba B B B B .

(o)
Augmenter de 5OA> I'activité
physique des enfants des villes VIF®

L

salariés et de leurs familles dans les structures
. . 7 ®
\ impliquées dans le programme VIF
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V’f Les forces vives cke VIF® 7
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|  Thibault DESCHAMPS, |
I Président l
. _J

= - = ~
Gaélle BOULIC, I

Responsable de projet
évaluation et villes

h |
Ve ~
Raphaélle CHAILLOU I
Responsable de projet I
thématiques et villes )
- e e e e e o o o =

1 Responsable mécénat,

.\

: \d
A .
| { '\
: 4 .
r— - - RN 3% At i
[ Agnés LOMMEZ, l [ Audrey VARVENNE, l
I Directrice ! Assistante administrative |
/ 4’ _____ -/
’ 3
’ N
.-
4 == =S
I Anna BOURSY, L James CARSWELL, I
| Responsable communication F @' Assistant communication en I
\ et cheffe de projet bien-étre | alternance

- —— o /

Céline CAUSERET
Cheffe de projet ASPIRE,

f Flora DEMORY, ‘I
|

| partenariat et développement
-’

,_—_3

Stéphane SIBALO, I

Directeur du I

I développement J
A

{___ =N

Céline QAEZE, I
Responsable |
. communication
. o — /J

r Isabelle JALLOT, ff’

I Directrice FLVOIS :
VIF® Réunion
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Un partenariat public - privé efficace

v ' ’ Vivors

Les villes, 1er partenaire du programme VIF® : engagement sur la

durée et moyens humains déployés, a moindre cout pour les villes

| Des partenaires institutionnels et associatifs | | Des partenaires prives |
Université VlI_ES (I@i&”{
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Ou nous trouver

Le site internet
Vivonsenforme.org

Vif

Vivons e forme

| Les réseaux l

La Forme : parlons-en! L A 1 8D w
France Outre-mer Francophonie

& Groupe rnéperteek



Votre adhésion au programme
vous permet de bénéficier :
> De la participation au comite de pilotage
» De ’ensemble des formations sur site
> De ’ensemble des supports a destination des
acteurs, enfants et parents permettant de
mettre en place
> De ’accompagnement a ’évaluation
> De la communication et d’une visibilite

nationale ...
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Contact

Raphaélle CHAILLOU
Responsable projets
06 31 8129 79

raphaelle.chaillou@vivonsenforme.org

vivonsenforme.org

2, rue de Dormagen
59110 Saint-André-Lez-Lille
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