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Pour le bon déroulé du webinaire

Pendant le webinaire, %

camera sont coupes pour 4
améliorer la qualité de la
visio.

Nous vous invitons a utiliser le
chat pour poser vos questions.
ATTENTION : Sélectionner
« Tous le monde »
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La SRAE Nutrition en quelques mots

c@: Structure Régionale d’Appui et d’'Expertise en Nutrition %‘@g
"y des Pays de la Loire, créée en 2016 % Q

Associlation collégiale loi 1901 financée par ' ARS (80%), %q%j
la DRAJES (10%) et TADEME (10%)

Accompagner les professionnels et animer le réseau des acteurs
concerneés par la nutrition en PDL

@ Une éequipe de 11 salaries, basée a Nantes (avec un périmétre régional)

@Ac’rivi’ré physique et sédentarité @ Dénutrition
@ Alimentation o Obésite

Pays de la Loire
§
g
5
s
]

Nutrition



LE SURPOIDS ET L'OBESITE EN MEDECINE GENERALE
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WEBINAIRES SURPOIDS ET FORMATIONS OUTILS

s i LIEU DE SOINS ADAPTE AUX PERSONNES EN SITUATION D'OBESITE ?
OBESITE — —
. : B CHECK-LIST
E— La SRAE Nutrition propose des formations a Retrouvez des outils d'aide a la prise en charge
La SRAE Nutrition organise des webinaires I'obésité dans le cadre de 'organisme de
thématiques sur le surpoids et ['obésité formation

0

RESSOURCES SUR L'IMAGE
CORPORELLE POSITIVE ET LA LUTTE
“ CONTRE LA STIGMATISATION

- 7.
LI

L%

https://www.sraenutrition.fr/nos-thematigues/obesite/

: , 1 \
2 o) Derniére date de mise & jour
: Numlon Juin 2024 \ s


https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/obesite/

Formations a venir en 2025

FORMATION

Surpoids et obésité de
I’enfant et de I'adolescen
Prévenir, repérer,

accompagner.

'approche sensorielle comme outil a |a prise en
charge du poids (24 avril)

Prise en charge diététique et comportementale
du patient en parcours de chirurgie bariatrique
(5-6 juin 2025)

Body Project, programme de prévention des TCA
(sept 2025)

Ouverture des inscriptions en janvier


https://www.sraenutrition.fr/formations-webinaires-sraenutrition/formations-sraenutrition/

Le Body Project
Programme de prévention des troubles
des conduites alimentaires

ody Project Fr

Roxane Turgon

Psychologue clinicienne & Docteure en psychologie
Zoé Desbouis

Dietéticienne-Nutritionniste



Au programme

Qu’est-ce que Body Project, en quelgques mots

3 concepts essentiels : l'insatisfaction corporelle ; I'internalisation
de I'idéal de minceur ; et |a pression percue pour se conformer a
I'idéal de minceur

2 modeles théoriques sur lesquels repose le Body Project : le Dual-
pathway model of bulimia et la théorie de la dissonance cognitive
Résultats de la recherche portant sur le Body Project depuis 20 ans
Développement du Body Project sur le territoire francophone
Questions-réponses



Le Body Project, en quelques mots

Programme de 4 séances, en groupe, incluant des temps de
discussion et des activités

Prévention primaire des TCA : il agit avant ['apparition des
symptomes dans le but de les éviter

Prévention ciblée : il ne vise pas la population générale mais un
sous-groupe qui présente les facteurs de risque de développer un
TCA

Cible : adolescentes et jeunes femmes de 15 a 25 ans

Programme le + efficace concernant la diminution des facteurs de
risques de déevelopper un TCA




e Qu’est-ce que l'insatisfaction
corporelle ?

Vos connaissances et
représentations




L’insatisfaction corporelle, plusieurs définitions.

Etat d’attention élevée, porté sur sa propre apparence physique,
associé a des pensées/croyances dévalorisantes a propos de son
corps et des émotions désagréables comme le dégolt et la honte.

Vécu affectif associé a une expérience corporelle négative qui
résulte de la difféerence entre le corps vécu et le corps idéalisé, ou
bien entre le corps vécu et le corps attendu socialement (Higgins,
1987 ; Thompson et al., 1999).



L’insatisfaction corporelle, en pratique

Elle peut concerner toutes les zones du corps : la forme du nez, la couleur
des yeux, le volume des cuisses etc.

Cela dit, elle concerne majoritairement le tissu adipeux (volume et aspect)
qui n’est presque jamais une caractéristique corporelle jugée comme neutre
ou jolie. Avoir du tissu adipeux semble incompatible avec le fait d’étre
belle/beau.

On parle d’insatisfaction corporelle lorsque |a personne se trouve en
difficulté voire en souffrance a ce sujet.



- Pourquoi le tissu adipeux est la cible
n°1 de l'insatisfaction corporelle ?

Vos connaissances et
représentations




Les deux causes de l'insatisfaction corporelle (centrée sur le
poids / la corpulence)

1. L'internalisation de I'idéal de minceur
2. La pression percue pour se conformer a l'idéal de minceur




L’internalisation de l'idéal de minceur

Définition : Une personne integre de facon cognitive |'idéal de société sur les
criteres d’attirance physique et s’engage dans des comportements qui visent a
atteindre cet idéal (Thompson et al., 1999).

Pour quelles raisons ?

L’existence d’un idéal de minceur : c’est un standard de beauté unique,
toujours mince, non représentatif de la diversité naturelle des corps ; On parle
d’idéal car la minceur est presque toujours associée a des vertus, qualités ou a
des retentissements positifs : persévérance, santé, richesse, désirabilité,
popularité, réussite professionnelle...

La sur-exposition a cet idéal de minceur sur-exposé.e.s (médias, publicités...).



Exercice

En une minute, faites une liste écrite de 10 caractéristiques corporelles
gue vous aimez chez vous.

Si vous n’en trouvez pas 10, trouvez-en le plus possible, au moins 3, et
complétez avec d’autres choses que vous aimez chez vous et qui ne
concernent pas votre apparence.



Pression percue pour se conformer a lI'idéal de minceur

Des pressions provenant de I’environnement dans lequel un individu
évolue sont exercées sur lui pour qu’il se conforment au standard de
beauté/minceur.

Ces pressions prennent différentes formes et ne sont pas toujours
perceptibles, certaines passent méme pour des bonnes intentions.

Elles proviennent essentiellement des parents, des pairs et de |a
culture (via les médias notamment, les jouets pour enfant etc.).



Exercice

Voici une liste de comportements qui perpétue 'idéal de minceur et I'importance
de s’y conformer.

Parmi eux, dans lesquels vous reconnaissez-vous ?

Faire un commentaire positif a une personne parce qu’elle a perdu du poids
Suivre des comptes sur les réseaux sociaux qui ne parlent que de beauté et/ou
de minceur

Regarder Miss France

Regarder avec insistance une personne en surpoids ou grosse

Acheter des produits dont I'unique argument marketing est la perte de poids
Taquiner un.e proche sur son poids

Encourager une personne a faire un régime

Faire une critique a voix haute sur le poids/corps d’une célébrité



2 modeles théoriques dans le Body Project

Le fond La forme
Théorie de la
dissonance cognitive
(Festinger, 1957)

Dual pathway model
(modele de la double
voie) (Stice, 2001)




Dual-pathway model (Stice, 2001)
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Théorie de la dissonance cognitive (Festinger, 1957)

> Différence entre deux attitudes/comportements

Changement

Attitude/ Induction de attitudinal/

comportement dissonance
P comportemental




La dissonance cognitive appliquée au Body Project

ATTITUDE COMPORTEMENT
Internalisation de I'idéal Accord . Régime, style
de minceur vestimentaire
Dissonance
Internalisation de I'idéal _ Action en désaccord
de minceur avec l'idéal de minceur

|

Réduction de Arrét des régimes,
I'internalisation de > meilleure acceptation
I'idéal de minceur du corps

Accord




Contenu des séances du Body Project

lere séance
Discussion sur |'idéal de minceur

Activités inter-séances (2 par
Débat sur les conséquences P
associées a cet ideal Seéa nces)

4éme séance

Activité pour renforcer la

2éme séance
Bénéfices percus du programme

Jeu de réle : décourager la diminution progressive de
i ' affi ' i oursuite de l'idéal de minceur . . . .y,
Exercice d’affirmation de soi P I’mternallsatlon de I’|deal de
minceur

3eme seance e Activité d’affirmation de soi
Jeu de roble : contrer les

déclarations sur l'idéal de minceur ®

Activité pour renforcer
I’acceptation de son corps

Défi comportemental




Exercice d’activisme
corporel

Connaissez-vous des actions qui
permettent de résister a lI'idéal de
minceur ? Sachant que chacune de
ces actions doit avoir un effet sur
d’autres femmes/personnes, donc
avoir de potentielles retombées au
niveau sociétal.




Exemples d’activités du Body Project
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Activisme
corporel

Réagir face a des propos dénigrants
sur le corps d’autrui dans une
discussion

Ne pas alimenter les discussions sur
I"apparence

Ecrire une lettre a une marque de
mode pour leur demander que leurs
mannequins représentent plus la
diversité corporelle



Résultats généraux dans la recherche

> Réduction plus importante au post-test dans les facteurs de risques des TCA
(internalisation de I'idéal de minceur, insatisfaction corporelle, restriction
alimentaire et affects négatifs) et dans les symptomes TCA que dans le groupe
contrdle en liste d’attente ou brochure éducative chez des jeunes femmes
(Long Khanh-Dao Le et al., 2017)

> Les résultats se maintiennent en comparaison du groupe contréle (brochure
éducative) jusqu’a 3 ans pour I'amélioration des facteurs de risque des TCA, le
dysfonctionnement social et les symptémes TCA (Stice et al., 2015)



Résultats généraux dans la recherche

> Les resultats sont similaires quand le BP est animeé par des
cherc)heur.se.s, des psychologues, des étudiant.e.s pairs (Stice et al.,
2017

> Le BP réduit significativement le développement futur d’un TCA
(Stice et al., 2021), comme le Healthy Weight (Stice) et un
programme pour 'estime de soi et 'auto-efficacité (Martinsen)

> Pas de reduction : programmes TCC, interpersonnels, familiaux et
de psycho-éducation



Recherches en pays
francophones

Etude controlée randomisée en Suisse
(Carrad, Cekic and Della Terro, 2023)

33 femmes (18 a 28 ans) : 11 en Body Project
visio, 11 en Healthy Weight visio, 11 en liste
d’attente

Amélioration de |'insatisfaction corporelle et
de la restriction alimentaire chez BP et HW
en comparaison de la liste d’attente et des
symptomes TCA chez BP en comparaison de
la liste d’attente au post-test et un mois
apres la fin du programme

Pas de différence sur I'internalisation de
I'idéal de minceur et les affects négatifs



Recherches en pays
francophones

Etude randomisée controlée en France

(thése de Roxane Turgon, étude encore non

publiée)

68 pré-adolescent.e.s (11 a 15 ans) : 39 en
Body Project, 29 en groupe contrble
(documentaire vidéo)

Réduction de lI'internalisation de I'idéal de
minceur chez les participant.e.s du
programme en comparaison du groupe
controle (documentaire vidéo d’une heure)
au post-test

Pas de différence sur l'insatisfaction
corporelle, la restriction alimentaire, les
affects négatifs, les symptomes TCA ni sur le
fonctionnement psychosocial
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Questions-Réponses

Sur notre site, retrouvez toutes les informations concernant le Body
Project, son développement sur le territoire francophone et les
sessions de formation a I’animation du programme :

https://www.bodyprojectfrance.com/

Pour toutes questions, demandes d’informations ou échanges divers,
nous sommes joignables par email :

bodyprojectfrance@gmail.com


https://www.bodyprojectfrance.com/
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