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Renforcer

le systeme
IMMUNITAIRE

Assurer le bon

FONCTIONNEMENT du corps

cicatrisation, transport

A quoi
d'oxygene, fabrication S@WEM les
' PROTEINES ?

d’hormones, constitution des

muscles, os et cheveux.

Maintenir 'TAUTONOMIE
dans les activités

@ du quotidien :

mobilité, mémoire et

concentration...

\e8 protéines animgjy,

Car avec I'dge ou en cas de maladie, |'organisme se modifie :

o fonte musculaire naturelle
 diminution de |'efficacité de |'absorption digestive des protéines

= Les besoins sont augmentés
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